CARTES DE RESTAURATION
Carte petit déjeuner

Petit déjeuner standard
» 1 petit pain blanc ou gris
» 2 tranches de pain blanc ou gris
» 2 beurres
» 2 confitures
> 2 compléments au choix
Les compléments
X Fruits de la saison
» Pomme, banane, orange

< Les fromages

> Fromage a tartiner nature ou au jambon

Cancoillotte, Port Salut
Fromage blanc nature
Baby-Bel

Caprice des dieux

» 2 Tranches de fromage gouda

< Le jambon

>
>
>
>

» 2 Tranches de jambon cru ou jambon cuit

& CEuf a la coque (1 piece)
X Les Pains
» Tranches de pain gris ou blanc
> Petit pain gris ou blanc
> Biscottes blanc ou au blé complet
> Madeleines

< Céréales
» Cornflakes
o Yaourts

» Yaourt nature

» Yaourt aux fruits
<> Portions a tartiner

> Paté Zwan

» Nutella

> Miel

» Confiture

> Confiture diabétique
<> Boissons

> Thé

> Café

» Cacao

> Jus d’orange
<> Divers

> Beurre

> Becel

» Sucre /Natreen




Carte « Déjeuner »

Service de midi
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% Les Entrées
Le potage du jour
Entrée du jour
% Les Plats
Plat du Jour n°1 oun°2
Pavé de Beeuf Maitre d’Hotel (contre supplément)
Gratin de Pommes de Terre / Haricots verts
Plat végétarien de la semaine
La suggestion du mois (servie uniquement au restaurant visiteurs)
Suggestion de pates de la semaine
Omelette / Pommes Frites / Salade
Bouchée a la Reine / Riz ou Frites / Salade verte
Jambon cru / Pommes Frites / Salade
Jambon cuit / Pommes Frites / Salade
Jambon panaché / Pommes Frites / Salade
Saumon fumé / Rosti / Salade
Spaghetti bolognaise-salade verte
Soupe au riz
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% Accompagnement sur demande
Salade verte
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s Les Desserts

Dessert du jour

Fruit de la saison : Pomme ; Banane ; Orange ; Poire
Madeleines

Dessert Diabétique

Desserts allégés (Diététiques)

Compote de pommes / Mousse au chocolat

Creme aux fruits / Mousse a la vanille
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Les Diners
% Diner du jour

% Les viandes et poissons

Jambon cru /cuit / panaché
Saumon fumé

Saucisse du pays

Viande sans sel

Les fromages

Fromage assorti en tranches
Fromage Caprice des Dieux
Baby-Bel

Port Salut

Kachkeéis

Fromage blanc nature
Fromage a tartiner au jambon
Fromage a tartiner nature
Fromage sans sel

% Divers
Assiette aux crudités variées

Salade verte

Salade au jambon et au fromage

Potage du jour

Soupe - au riz / - aux nouilles

1 ou 2 ceufs a la coque / 1 ou 2 ceufs durs
Confiture

Confiture diabétique
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Les Desserts:

Yaourt nature
Yaourt aux fruits
Tiramisu

Flan caramel

Mousse au chocolat
Creme a la vanille
Gervais panaché
Compote de pommes
Madeleines

Desserts Allégés:
(Dietétiques)

Compote de pommes
Créme aux fruits
Mousse au chocolat
Mousse a la vanille

Fruits de saison:

Pomme, banane, orange, poire



